АППАРАТНО-ПРОГРАММНЫЙ КОМПЛЕКС «ЭКОСАН-2007»
«Экосан-2007»- это первый прибор нового поколения автоматизированных систем для донозологического контроля уровня здоровья.

Донозологический контроль направлен на распознавание и оценку функциональных состояний организма на грани нормы и патологии. Донозологические состояния предшествуют преморбидным состояниям и увеличивают риск срыва адаптации и развития заболеваний.
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 Рис.1.  Система «Светофор» используемая в донозологической диагностике для оценки функциональных состояний организма.

.

При донозологической диагностике выделяют следующие функциональные состояния организма:

1. Состояние физиологической нормы.  Оно  характеризуется удовлетворительной  адаптацией  к условиям окружающей среды. Имеются достаточные  функциональные  возможности  организма. Гомеостаз  поддерживается при минимальном напряжении регуляторных систем.

2. Донозологические состояния.  При этих  состояниях  для поддержания равновесия организма с окружающей средой необходима мобилизация функциональных ресурсов, что требует напряжения  регуляторных  систем. Адаптационные  возможности организма в покое не снижены,  однако способность адаптироваться к нагрузкам уменьшена.  Гомеостаз  поддерживается  только благодаря определенному напряжению регуляторных систем.

3. Преморбидные состояния. Состояние неудовлетворительной адаптации  к условиям окружающей среды.  Функциональные возможности организма снижены. Гомеостаз сохранен лишь благодаря значительному напряжению регуляторных систем либо за счет включения дополнительных компенсаторных механизмов.

4. Срыв  (полом)  механизмов  адаптации.  Резкое снижение функциональных возможностей  организма.  Гомеостаз  нарушен. Развитие  специфических  патологических  изменений на органно-системном уровне. Развитие заболеваний.

 При оценке функциональных состояний большую популярность получила система «Светофор» ( см.ррис.1.)
«Экосан-2007»  является комплексной системой, которая объединяет различные методы для обеспечения высокой чувствительности и специфичности распознавания и оценки функциональных состояний организма на грани нормы и патологии. Ведущее место среди  этих методов занимают анализ вариабельности сердечного ритма и дисперсионное картирования электрокардиограммы. Кроме того, используются методы анкетного опроса и психологического тестирования, антропометрические измерения, включая контроль массы тела и артериального давления, и функциональные тесты
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Для анализа вариабельности сердечного ритма используется программное обеспечение «Иским-6». которое позволяет наряду с вычислением более 40 различных показателей, осуществлять оперативную донозологическую диагностику, определяя функциональное состояние (в баллах) по системе «Светофор».

За последние 3-5 лет был разработан метод дисперсионного картирования электрокардиограммы (ДК ЭКГ), который позволяет выявлять ранние изменения энергетических и метаболических процессов в миокарде. Этот метод уже хорошо зарекомендовал себя в кардиологической клинике, но еще только начинает применяться при исследовании практически здоровых людей. Предполагается, что метод ДКЭКГ, благодаря своей высокой чувствительности  к самым начальным интракардиальным изменениям, может  быть весьма перспективным для использования в  автоматизированных системах донозологического контроля. В настоящее время фирма «Медицинские компьютерные системы» на базе серийно выпускаемого ею портативного электрокардиографа «Карди-2» разработала  аппаратно-программный комплекс «Кардиовизор-06 С» для оперативной оценки интракардиальных (ишемических и энерго-метаболических) изменений  в миокарде по данным анализа ЭКГ в трех стандартных отведениях. При этом на экране дисплея формируется «портрет сердца» - цветное  изображение сердца с «зелеными»-нормальными и «красными»- ишемическими зонами.
Система Карди-2 с программным обеспечением для  ДК ЭКГ входит в состав комплекса «Экосан -2007»
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 Рис. 2. Электрокардиограф «Карди-2» (А) и  образцы «портретов сердца».
 В состав комплекса «Экосан-2007»  входят также  кардиополиграф для регистрации комплескса показателей  системы кровообращения и дыхания и   прибор для психофизиологического тестирования.

На рис. 3. представлен образец записи  комплексаf кардиореспираторных показателей, 
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Рис. 3. Регистрация  кардиореспираторных показателей с помошью компдекса «Экосан -2007» ( сверху – вниз: электрокардиограмма, импнжпнач кардиограмма. сейсмокардиограмма, фотоплетизмограмма пальца, пневмотахограмма,  график вариабельности сердечного ритма- кардиоинтервалограмма)
«Экосан-2007»   разрабатывается как мобильный комплекс, который может работать совместно с компьютером и принтером в любых условиях. Время на развертывание комплекса не более 15 минут.  Среди различных программ донозологического контроля предполагаются программы оперативного контроля с пропускной способностью до 100 человек  в день и программы углубленных обследований (20-30 минут).Результаты обследований документируются в базе данных и могут выдаваться на печать в виде формализованных заключений. Специальное внимание будет обращено на создание на основе принципов донозологической диагностики специализированно «паспорта здоровья»  с оценкой индивидуальных факторов риска и профилей патологии и с выдачей оздоровительно-профилактических рекомендаций .
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 Рис. 4. Блок-схема автоматизированного  аппаратно-программного комплекса «Экосан-2007»
«Экосан-2007»  является перспективной системой для внедрения и дальнейшего развития методов донозологического контроля в различных областях профилактической медицины и прикладной физиологии, в том числе:

- для раннего выявления отклонений  при массовых профилактических осмотрах;

-для оценки функционального состояния лиц, постоянно работающих в стрессорных условиях;

- для ранней диагностики заболеваний и патологических отклонений у детей и подростков;

-для контроля эффективности лечебно-профилактических мероприятий  в санаторно-курортной практике;

-для предсменного контроля лиц, выполняющих ответственные операции (водители, летчики, операторы сложных систем);

- для оценки хода реабилитации у людей, выздоравливающих после перенесенных заболеваний;

-для оценки и прогнозирования функционального состояний спортсменов. 

-для использования в практике семейной медицины. 
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