Инструкция по проведению экспериментов
 с использованием комплекса «Экосан-2007»
МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

1. Измерение артериального давления
1.1. Подготовить к работе сфигмоманометр.

1.2. Выполнить два измерения артериального давления с интервалом 1 минута.

1.3. Записать в соответствующую графу карты обследуемого значения систолического, диастолического артериального давления и ЧСС. 

1.4. Убрать сфигмоманометр на место хранения.

2. Подготовка к проведению экспериментов
Режим работы прибора предполагает предварительную инсталляцию программного обеспечения комплекса пневмокард, кардиовизор, PCNT2 и СКУС на компьютер. 
Для подготовки прибора (рис. 1) к работе необходимо:

2.1. Подключить кабель с датчиками к разъему полиграфа.

2.2. Подключить ЭКГ-кабель к разъему кардиографа.

2.3. Подключить внешний источник питания к прибору и к сети питания.

2.4. Подключить при помощи USB-кабеля прибор к персональному компьютеру.
2.5. Включить компьютер.
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                                                               Рис.1.
3. Проведения эксперимента «Кардиовизор»
Войти в стартовое окно программы, т.е. дважды щелкнуть мышкой, установив ее на пиктограмму, расположенную на рабочем столе: 
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                                                                                CardioVisor
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Протереть влажной салфеткой кожу в местах наложения электродов и дождаться пока кожа высохнет. 

На контактную поверхность электрода нанести небольшое количество специального электродного геля, улучшающего токопроводность. 
Пристегнуть клипсы красного, желтого, зеленого и черного цвета следующим образом (рис.2):  
      красный электрод (R) – правое запястье, 
желтый электрод (L) – левое запястье,  

зеленый электрод (F) – левая нога,

черный электрод (N) – правая нога.                                                    

                                                               Рис. 2
На экране монитора появится окно (рис.3). Необходимо выбрать нужную директорию (или создать новую) и нажать «ОК». 
Если исследование у пациента проводится впервые, необходимо создать карточку «Нового пациента». Для этого в меню «Пациенты» нажать кнопку «+» (рис.4) и заполнить необходимые поля анкеты.

Если карточка с фамилией пациента уже существует, выбрать фамилию пациента, дважды щелкнув по нему левой кнопкой мыши. Затем нажать «+» (рис.2)  
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                                                         Рис.2.

В появившемся окне нажать кнопку как показано на рисунке 3. 
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                                                                 Рис. 3.

Провести запись электрокардиограммы дважды по 1 минуте, дождавшись появления рисунка с изображением портрета сердца.

Снять электроды, протереть кожу салфеткой и выйти из программы.

Проведение эксперимента «Пневмокард» 

3.1. Извлечь пояс ПНЕВМОКАРД с отведенного места хранения. Проверить наличие и правильность подключения датчика сфигмограммы (фотоплетизмограммы), датчика дыхания  (пневмотахограммы) и 4-х пар электродных кабелей для записи ЭКГ и ИКГ.
3.2. Надеть пояс, отрегулировав его размер по окружности грудной клетки таким образом, чтобы датчик СКГ находился в области верхушечного толчка сердца.
3.3. Протереть кожу салфеткой в местах наложения электродов. Дождаться пока кожа высохнет и затем наклеить электроды в соответствии с изображением на рисунке (Рис. 4.)
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                                                         Рис. 4.
3.4. Подключить электродные кабели к электродам в соответствии с рисунком (Рис. 5.)
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                                                                  Рис. 5.
3.5. Закрепить датчик ПТГ, используя передвижной ползунок под ноздрями в соответствии с рисунком (Рис. 6.) 
                                                          [image: image7.emf]
                                                                Рис. 6.
3.6. Надеть датчик ФПГ на верхнюю фалангу среднего пальца левой руки так, чтобы светодиод касался мягких тканей пальца, а провод  располагался с наружной стороны пальца как показано на рисунке (Рис. 7.)
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                                                                Рис. 7.
4. Проведение эксперимента
4.1. Для того  начать эксперимент, нужно дважды щелкнуть мышкой, установив ее на ярлык программы, расположенный на рабочем столе WINDOWS.
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Появится главное окно программы:
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                                                              Рис. 8.

4.2. В меню ФАЙЛ выбрать команду НАСТРОЙКИ и проверить правильность указания папки для сохранения результатов эксперимента: Рабочий стол – Пневмокард Данные.                                  
 4.3. В меню эксперимента “Пневмокард” с помощью мыши выбрать “Подготовка”. На экране появляется цветная фотография испытуемого. Кнопкой «Далее» или «Enter» пролистать окна программы до появления окна для ввода информации об обследуемом (Рис. 9.)
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                                                                Рис. 9.
В случае если пользователь проводит эксперимент впервые, то ему необходимо ввести фамилию, имя и отчество, а также дату рождения. Если пользователь проводил эксперимент ранее, то ему необходимо выбрать свою фамилию из поля со списком. После этого возможен ввод некоторых характеристик текущего функционального состояния или ввод дополнительной информации в поле «Комментарий». После ввода информации необходимо нажать кнопку «Сохранить».

4.4. Проверка качества физиологических сигналов

В основном окне программы  начинается вывод регистрируемых сигналов (Рис.10.) 
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Рис. 10.
Можно наблюдать пять физиологических сигналов: электрокардиограмма, импедансная кардиограмма, сейсмокардиограмма, фотоплетизмограмма (пульсовая волна), пневмотахограмма (дыхание).  Все кривые должны быть хорошо различимы по амплитуде и не иметь артефактов.  В противном случае необходимо поправить соответствующий датчик или переставить электроды. Убедившись в хорошем качестве сигналов,  можно перейти к выполнению исследований.

4.5. Проведение исследования
 Перед началом исследования - принять удобное положение, сидя перед экраном компьютера, расслабиться. 

 Нажать кнопку “Начать” или комбинацию клавиш CTRL-2».

Появляется сообщение (Рис.11)
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Рис. 11.

 Для начала этапа – нажать кнопку ДАЛЕЕ. После начала этапа - находиться в покое 5 минут.  В левом верхнем углу экрана графически изображены этапы эксперимента с учетом их длительности, а также индикатор времени хода эксперимента, наименование этапа, время до завершения этапа и продолжительность эксперимента с момента его начала. (Рис. 12)
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Рис. 12.
Примечание: В случае внезапного появления артефактов или необходимости прервать регистрацию нужно нажать кнопку ПАУЗА (комбинация CTRL-3), при этом индикатор [image: image15.jpg]SAMHCE ASHHEIX



 будет заменен на [image: image16.jpg]MOHATOPHHT



, при этом сигналы будут выводиться на экран монитора, но не будут сохраняться. После этого необходимо устранить нежелательные эффекты и нажать кнопку ПРОДОЛЖИТЬ (комбинация CTRL-2), при этом индикатор [image: image17.jpg]MOHATOPHHT



 заменится индикатором [image: image18.jpg]SAMHCE ASHHEIX



, затем нажать кнопку ПОВТОР ЭТАПА (комбинация CTRL-4).  Эта операция возобновляет запись сигналов в память компьютера с начала  прерванного этапа. Нажатие кнопки ЗАВЕРШИТЬ (комбинация CTRL-5) прекращает эксперимент.

8.7.4. По окончанию этапа покоя появляется сообщение (Рис. 13). 
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Рис. 13.
Для начала этапа - нажать кнопку ДАЛЕЕ. 

На экране появится дополнительная область, с наглядным пособием для регуляции частоты дыхания (Рис. 14). Необходимо делать вдох, когда в верхней части пособия загорается надпись[image: image20.png]4 BOOX



  при этом горизонтальная полоска идет вверх. Вдох необходимо продолжать до достижения вершины кривой. После этого загорается надпись [image: image21.png]Vhab|p|ox



 и необходимо выдыхать до того момента, пока не будет достигнута нижняя часть кривой. Глубина дыхания при этом должна соответствовать обычному спокойному дыханию.  
В случае невозможности увеличивать длительность вдоха или выдоха в соответствии с программой дыхания можно задерживать дыхание, но последующий вдох или выдох осуществлять только по команде.
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Рис. 14.

            Длительность этапа - 3 минуты.

По окончанию этапа появляется сообщение:

«Этап 3. Дышите спокойно, следите за таймером и сообщениями»

Для начала этапа - нажать кнопку ДАЛЕЕ. Длительность этапа - 1 минута.

  “Этап 4. Задержка дыхания на ВДОХЕ”

Для начала этапа - нажать кнопку ДАЛЕЕ. Появляется сообщение (Рис. 15):
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Рис. 15.

При нажатии клавиши кнопки ПУСК на приборе появляется сообщение:

«Задержка дыхания на максимально возможное время.

Одновременно с началом ВЫДОХА нажмите кнопку «ПУСК» на приборе»

При нажатии кнопки ПУСК  появляется сообщение:

«Этап 5. Дышите спокойно, следите за таймером и сообщениями».

Примечание: При задержке дыхания на вдохе более 3 минут последнее сообщение появляется автоматически. 

 Для начала этапа - нажать кнопку ДАЛЕЕ. Длительность этапа - 1 минута.

Через 1 минуту спокойного дыхания появляется сообщение:

“Этап 6. Задержка дыхания на ВЫДОХЕ”

Для начала этапа - нажать кнопку ДАЛЕЕ. Появляется сообщение:

“Сделайте полный ВЫДОХ, в конце выдоха нажмите кнопку “ПУСК” на приборе.

Задержите дыхание на максимально возможное время”

При нажатии кнопки «ПУСК» появляется сообщение:

“Задержка дыхания на максимально возможное время.

Одновременно с началом ВДОХА нажмите кнопку ПУСК на приборе”

При нажатии кнопки «ПУСК» на приборе появляется сообщение:

“«Этап 7. Дышите спокойно, следите за таймером и сообщениями». 

Примечание: При задержке дыхания на выдохе более 3 минут последнее сообщение появляется автоматически. 

Для начала этапа - нажать кнопку ДАЛЕЕ. Длительность этапа - 1 минута.

Следующий этап предусматривает выполнение психофизиологических тестов – простой зрительно-моторной реакции, реакции различения, критической частоты световых мельканий и частоты слияния световых мельканий. Продолжительность тестирования 5 минут. 
· Сверните окно эксперимента «Пневмокард» и запустите программу для проведения психофизиологического тестирования:
                                                                         
[image: image24.wmf]Pcnt2.lnk

                                                                          

Заполните карточку, щелкнув по пиктограмме «Новый пациент» (в случае, если производится первая запись) или откройте уже имеющуюся карточку, щелкнув 2 раза левой кнопкой мыши по его имени.
Для перехода в режим исследования щелкните по пиктограмме: 
                                                                                                                                      
[image: image25.wmf]ÑÊÓÑ.lnk


Ознакомьтесь с описанием психофизиологического тестирования. Перед началом теста на индикаторе для предъявления чисел выдается номер следующего теста. Для начала нажмите любую кнопку на пульте. 
· Для правильного его выполнения следуйте инструкциям программы. Перед началом теста необходимо вернуться к программе «Пневмокард» и продолжить запись параллельно с выполнением теста.
· Сохранить данные в программе «СКУС» и вернуться к выполнению эксперимента «Пневмокард»

Последний этап – восстановительный период (5 мин.).

После его завершения появляется сообщение (Рис. 16)
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Рис. 16.
Примечание: На заключительной стадии эксперимента идет архивация и сохранение данных. Данные образуются из временных файлов, а затем сразу же автоматически переносятся в директорию, указанную в настройках программы. После завершения эксперимента формируется один выходной файл размером около 10 мегабайт.

Имя файла имеет следующий вид: PnЧЧММГГГГ_ччмм.pnv, где

ЧЧММГГГГ – дата создания файла (число, месяц, год).

ччмм- время начала записи данных в файл (час, мин). 

5. Заключительные операции

5.1. Для завершения эксперимента - нажать кнопку “OK” в окне рис. 16. После окончания архивации можно выйти из программы. 

5.2. Снять датчики, отклеить электроды.

5.3. Снять пояс.

5.4. Снять электроды и утилизировать их.

5.5. Протереть кожу под электродами влажной салфеткой.

5.6. Уложить кабели и пояс в отведенное место хранения.

5.7. Проверить  наличие файла с результатами проведенного исследования и записать его название в карту обследуемого.

5.8. Выключить прибор «Экосан-2007»
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